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– Tuli rohkeus laulaa 
itse omia kappaleita
Villihevosia -hitin tehnyt Martti Heikkilä 
julkaisi ensimmäisen levynsä tehtyään 
muille kappaleita lähes 50 vuoden ajan

Villihevosten 
alku syntyi 
Tarvontiellä

 ■ Villihevosia -laulu syntyi 1980 -luvulla Martti 
Heikkilän työskennellessä Karkkilan Tienoossa.

– Asuin tuolloin Espoossa ja ajoin päivittäin 
ruuhkaa vastaan. Tarvontiellä auton ratissa  
syksyllä 1988 rupesin hyräilemään lausetta  

”Vieläkö on villihevosia”.
– Laulu ei vielä tuolloin tullut valmiiksi. 

Tammikuussa 1989 kesken työputkea iski 
influenssa ja kova kuume. Olin viikon 

sairaslomalla ja tuon sairauspois-
saolon aikana sain laulun 

valmiiksi.

Karkkilan Tienoossa työskennellyt Martti Heikkilä viihtyy vapaa-aikansa Nummella. – Suurin osa 
lauluistani on syntynyt Pusulanjoen maisemaa katsoessa.

Martti Heikkilä luonnehtii itseään laulujen tekijänä tarinankertojaksi. –  Olen enemmänkin 
tarinankertoja kuin parisuhdetta käsittelevien tekstien tekijä. Lauluistani vain pieni osa on 
parisuhdetta käsitteleviä.

Martti Heikkilä kokoaa Nummella vapaa-ajan asuntonsa pihalta 
ja sen tuntumasta tarpeet lauluntekijän aamumysliin. – “Lau-
luntekijän aamumyslin” valmisteluun kuluu aikaa vähintään 
puoli tuntia. Syöminen kasvimaan laidassa kestää usein yhtä 
pitkään. Linnut laulavat, kukat nauravat, tuulenhenki hyväilee ja 
aurinko paistaa. Sen jälkeen menen yläkertaan tai parvekkeelle 
ja tartun kitaraan. Se on pyhä hetki.  Kuva: Martti Heikkilä.

Martti Heikkilän esikoislevyllä Varjo 
lumessa on hänen tekemiään lauluja 
lähes 40 vuoden ajalta.

 ■ ”Vieläkö villihevo-
sia?” Tätä kysyi radio-
aalloilla taajaan 1990 
-luvun alussa Han-
na Ekola. Villihevo-
sia -kappaleesta tuli 
jättihitti, joka soi yhä 
radiossa säännöllises-
ti. Niin alkuperäisenä 
versiona kuin esimer-
kiksi Vesterinen yhty-
eineen ja Liljan lois-
to -yhtyeen versioina. 
Villihevosia -hitin tun-
tevat kaikki 1990 -lu-
vun alussa radiota edes 
hieman kuunnelleet ja 
nuoremmille sukupol-
ville kappale on tullut 
tutuksi suosittuna ka-
raokenumerona.

Harva tietää, kuka 
on Villihevosia -hitinteki-
jä. Hän on lähes 50 vuotta 
muille laulajille kappalei-
ta tehnyt Martti Heikki-
lä. Nyt Nummella vapaa-
ajan asunnollaan paljon ai-
kaansa viettävä 63 -vuoti-
as Heikkilä on tehnyt en-
simmäisen levynsä Varjo 
lumessa.

Toukokuussa ilmestyneel-
lä levyllä on Heikkilän lau-
luja pitkältä ajalta, vanhin 
lauluista on 40 vuoden ta-
kaa ja tuorein parin vuo-
den takaa. Ilmeeltään levy 
on kansanmusiikkia, akus-
tisilla soittimilla soitettu 

”luomulevy”.
Perhetuttu kannusti 

On harvinaista, että lau-
lujentekijä julkaisee en-
simmäisen oman levynsä 
vasta 63-vuotiaana, tehty-
ään lauluja vuosikymmen-
ten ajan muille artisteil-
le. Martti Heikkilä julkaisi 
1970 -luvun lopussa Matti 
ja Tepon levy-yhtiön kus-
tantamana yhden singlen 
Masa Paljasjalka -nimellä. 

Single ei kuitenkaan tuo-
nut läpimurtoa, ja haaveiltu 
levy jäi tekemättä. Heikkilä 
päättikin keskittyä kappa-
leiden tekemiseen.

Heikkilän siskot, 
Saara Suvanto ja Han-
na Ekola, sen sijaan 
nousivat julkisuuteen 
sielukkaina tulkitsi-
joina.

–  Ajattelin pitkään, 
että siskoni ovat mei-
dän perheen oikeita 
artisteja, minä olen 
laulujen tekijä, sanoo 
Heikkilä.

Tilanne muuttui 
vuonna 2014, kun 
Martti Heikkilä tapasi 
perhetuttunsa Selina 
Sillanpään. Hän kan-
nusti ja rohkaisi Heik-
kilää laulamaan.

– Selinan kannustuk-
sen ja ohjauksen myö-
tä minulle tuli rohkeus 

laulaa omia kappaleitani. 
Sillanpää onkin tuotta-

nut Heikkilän esikoislevyn, 
jolla soittavat myös Mikko 
Nuorala, Sami Kurppa ja 
Sami Kujala.

Se, että ensilevy julkais-
tiin vasta nyt, ei harmita 
Heikkilää.

– Elämä on mennyt kuin 
on pitänyt. Urheilussa voi 
suunnitella uraa, mutta mu-
siikissa pitää enemmänkin 
tarttua vastaantulevaan ti-
laisuuteen. Nyt oli oikea 
aika omalle levylle.

Leipurillakin  
roolinsa
Kannustusta ja tukea le-

vyntekoon Martti Heikkilä 
sai myös Tuukkasen leipo-
mon leipurilta Kari Tuuk-
kaselta.

–  Menen aina lauantai-
sin kello yhdeksän aamulla 
Tuukkasen leipomoon kah-
ville. Karikin tekee lauluja 
ja juttelemme paljon mu-
siikintekemisestä. Näiden-
kin keskusteluiden pohjalta 
syntyi tunne siitä, että oma 
levy on nyt tehtävä, kertoo 
Martti Heikkilä.

Lauluntekijän aamumysli 
Sastamalasta kotoisin oleva 
Martti Heikkilä tuli Karkki-
lan Tienooseen toimittajak-
si 1987. Paikallislehtitoimit-
tajan työssä tutuiksi tulivat 
Karkkilan, Nummen ja Pu-
sulan eri alueet. Hän tutus-

tui ihmisiin ja yksi tutuksi 
tulleista vihjasi Pusulan-
joen tuntumassa ole-
vasta tontista. Tontil-
le nousi Heikkilän 
vapaa-ajan asun-
to, josta on tul-
lut hänelle hy-
vin merkityk-
sellinen paik-
ka.

–  Suurin 
osa levyn 
lauluista on 
tehty Pusu-
lanjoen mai-
semaa kat-
soessa. Vie-
tän suurimman 
osan ajastani 
Nummella, Hel-
singissä olen huo-
mattavasti vähemmän.

Monet Heikkilän lau-
luista ovat syntyneet heinä-
kuisten ”biisintekolomien” 
aikana. Heikkilä toteaa lau-
lunteon vaativan rauhoittu-
mista. Laulunteolle omiste-
tut päivät alkavat aamumys-
lin valmistelulla.

– Ainoa kaupasta ostet-
tu on jugurtti. Rukiinjyvi-
en hieromisen ja puhdis-
tamisen ohella rituaaliin 
kuuluu tuoreiden marjo-
jen kerääminen: mustikoita, 
ahomansikoita, puutarha-
mansikoita sekä myöhem-
min heinäkuussa vadelmia, 
viinimarjoja ja karviaisia. 
Ne löytyvät kaikki läheltä. 
Toisinaan jääkaapista löy-
tyy äskettäin lähiseudulta 
poimittuja lakkoja, kertoo 
Martti Heikkilä omalla in-
ternet-kotisivullaan.

–  “Lauluntekijän aamu-
myslin” valmisteluun ku-
luu aikaa vähintään puo-
li tuntia. Syöminen kasvi-
maan laidassa kestää usein 
yhtä pitkään. Linnut laula-
vat, kukat nauravat, tuulen-
henki hyväilee ja aurinko 

paistaa. Sen jälkeen menen 
yläkertaan tai parvekkeel-
le ja tartun kitaraan. Se on 
pyhä hetki. 

Melodian ja 
tekstinpätkä
Helsingissä paljon lau-

lujentekemistä opettanut 
Martti Heikkilä saa kappa-
leiden tekovaiheessa usein 
päähänsä laulun melodian 
ja tekstinpätkän. Tämä pät-
kä saattaa tulla esiin jopa 
unessa.

– Kun minulla on biisin-
teon vaihe päällä, päässä-
ni soi. Melodian ja teks-
tinpätkän ympärille kap-
pale lähtee rakentumaan. 
Teen tekstin ja melodian 
yhtä aikaa.

Tekstintekijänä Heikkilä 
luonnehtii itseään oman-
tien kulkijaksi.

– Olen enemmänkin ta-
rinankertoja kuin parisuh-
detta käsittelevien tekstien 

tekijä. Lauluistani vain pie-
ni osa on parisuhdetta kä-

sitteleviä.
Heikkilä uskoo lau-
lunteossa kauneu-

teen.
– Uskon ihmi-

sen tarvitsevan 
kauneutta. Kau-
neuteen usein 
liittyy tummia-
kin sävyjä, 
päivän kau-
nein hetki on 
usein iltarus-
ko.
Kappaleiden 

teolle Heikkiläl-
lä on kohtuulli-

nen toive.
– Olen tyytyväi-

nen, jos vuodessa 
syntyy yksi hyvä laulu.

Mainio  
Keräkankare
Martti Heikkilä työskente-

li pitkään lauluntekijöiden 
etujärjestön Elvis ry:n toi-
minnanjohtajana. Sen jäl-
keen hän on on opettanut 
laulujen tekoa. Luonnon-
mukaisesta elämästä kiin-
nostunut Heikkilä tekee 
myös Karprintin julkaise-
maa Ekoelo-lehteä.

Heikkilä on myös inno-
kas paljasjalkajuoksija. Hä-
nellä on nimissään muun 
muassa 3  000 metrin es-
teiden paljain jaloin juostu 
epävirallinen Suomen en-
nätys ajalla 8.53,53.

–  Keräkankare on mi-
nun suosikkipaikkojani. 
Siellä harjumaastossa, hy-
vällä hiekalla, on mukava 
juosta paljain jaloin. 

Kotikulmilla on luvassa 
myös esiintyminen, Heik-
kilä laulaa juhannusaatto-
na Nummen kokkojuhlas-
sa. -ew


